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Salud 6ptima para toda la vida.

Ejemplo2 Ejemplo1

Fecha de nacimiento: 01 de enero de 2001 Fecha reportada: 18 de noviembre de 2022 Numero de muestra: 12345678

Médico remitente: Privado

A partir de tu muestra de ADN hemos utilizado un proceso llamado Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR), que copia muchas
veces el ADN de tus genes para que podamos generar cantidades suficientes para analizar tu material genético. Luego identificamos

secuencias de ADN Unicas en algunos de sus genes.

Se ha observado una considerable variabilidad interindividual en areas bioldgicas que participan en el metabolismo de los

carcindgenos, el metabolismo de las hormonas esteroides y la desintoxicacion de fase | y |l. Las variaciones en los genes

implicados en estos procesos biolégicos ayudan a identificar una subpoblaciéon de mujeres y hombres con una mayor exposicién

a lo largo de su vida a los estrégenos, sus metabolitos y otros carcindgenos. Comprender la variabilidad genética de un individuo permitira

una dieta, un estilo de vida y una intervencion hormonal especificos.
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Antes de leer su evaluacion completa, tdbmese unos minutos para revisar esta informacion general. Esto le ayudara a

comprender mejor sus resultados y mejorar el valor de este informe personalizado.

¢ Qué son los genes?

Los genes son segmentos de ADN que contienen las instrucciones que su cuerpo necesita para producir cada una de
las miles de proteinas necesarias para la vida. Cada gen se compone de miles de combinaciones de "letras" que forman
su codigo genético. El cédigo proporciona las instrucciones para producir las proteinas necesarias para un desarrollo y

funcionamiento adecuados.

¢, Qué son las variaciones genéticas?

A excepcion de los gemelos idénticos, todas las personas tienen pequefias diferencias (variaciones) en su codigo genético.

Son estas diferencias las que nos hacen unicos a cada uno de nosotros. Un ejemplo de variacion genética es que una “letra”
puede ser reemplazada por otra. Estas variaciones pueden provocar cambios en las proteinas resultantes que se producen. Por
ejemplo, una "C" puede cambiarse por una "G" en un punto del cédigo genético. Cuando la variacién afecta sélo a una

“letra” genética, se denomina polimorfismo de un solo nucleétido o SNP (se pronuncia “snip”). Sin embargo, las variaciones
también pueden afectar a mas de una "letra".

¢Son “malas” las variaciones genéticas?

En general, las variaciones no deben considerarse buenas o malas. Mas bien, las variaciones genéticas son simplemente
ligeras diferencias en el cédigo genético. La clave es saber qué forma de variacion tiene para poder tomar decisiones
adecuadas en su estilo de vida.

Encontrara sus resultados genéticos en las siguientes paginas. En el lado izquierdo vera el nombre y la descripcion del
gen. En el lado derecho encontrara su resultado especifico y una explicacion de los resultados, los riesgos asociados y
recomendaciones de dieta y estilo de vida. El impacto se puede identificar por el color del circulo (consulte la clave a
continuacion).

Sin impacto Bajo impacto Impacto moderado Alto impacto
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CYP1A1 Msp1 T>C
CYP1A1 A>G lle462Val
CYP1B1 C>G Val432Leu
CYP17A 34T>C
MnSOD/SOD2 47 T>C (Val16Ala)

GSTM1 Insercién/Eliminacion Ausente
GSTT1 Insercion/Eliminacion Ausente
COMT 472 G>A (Val158Met)
MTHFR 677C>T AGCT

SULT1A1 638 G>A Arg213Su
NQO1 609C>T

FACTORV G1691A

GACCGG

La combinacion de variantes genéticas identificadas en este analisis indica posibles

ineficiencias en la desintoxicacion de estrégenos, y se necesitaria apoyo adicional
recomendado.
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Metabolismo de estrogenos y via de desintoxicacion.

Colesterol Pregnenolona Progesterona

androstenediona Testosterona

CYP19A1 CYP19A1

Estrona Estradiol (E2)

CYP3A4

16Alfa-OHE1

Estriol (E3 )

4-metoxiE1

Eliminacion

Radicales libres

Conjugados H2 02 +02

de glutation

Metabolitos neutros/no dafinos

Metabolitos nocivos

Metabolitos neutros/posiblemente dafinos

SNP probados en ADN de estrégeno
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TU RESULTADO:

Msp1 T>C

El gen CYP1A1 codifica una enzima No se detectd ninguna variante en el locus Msp1 T>C.
citocromo P450 de fase | que convierte los
procarcinégenos ambientales como

HAP y aminas aromaticas para reaccionar
intermediarios que tienen efectos cancerigenos.
Ademas, CYP1A1 participa en el metabolismo
oxidativo de los estrégenos, que puede desempefiar
un papel fundamental en la etiologia del cancer de
mama y de prostata. La enzima CYP1A1 cataliza la 2-
hidroxilacion del estradiol (E1y E2) en varios tejidos
extrahepaticos, incluido el tejido mamario. También
participa en la activacion del humo del cigarrillo, la
dieta y los contaminantes ambientales, y en la

produccién de carcindgenos. TU RESULTADO:

lle462Val A>G

El gen CYP1A1 codifica una enzima No se detect6 ninguna variante.
citocromo P-450 de fase | que convierte los

procarcinégenos ambientales, como los HAP y

las aminas aromaticas, en intermediarios

reactivos que tienen efectos cancerigenos.

Ademas, CYP1A1 participa en el metabolismo

oxidativo de los estrégenos, que puede desempefiar

un papel fundamental en la etiologia del cancer de

mama y de préstata.

TU RESULTADO: trance

1294 C>G

Las enzimas CYP1B1 catalizan la 4- Se ha descubierto que este SNP tiene el impacto mas profundo en
hidroxilacién del estradiol y también activan las propiedades cataliticas de CYP1B1, con la actividad 4-hidroxilasa
del alelo G muestra una actividad tres veces mayor en comparacion con

muchos HAP y arilaminas. el alelo C.

En presencia del alelo G es importante reducir la exposicion.

a todos los procarcinégenos alimentarios y ambientales como HAP,
aminas aromaticas, nitratos y ahumados de cualquier clase. Ademas
Se debe prestar atencion a optimizar la desintoxicacion de la fase 2.
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TU RESULTADO:

34 T>C

CYP17 media ambos esteroides No se detectd ninguna variante en el locus 34 T>C.

Actividades de 17a-hidroxilasa y 17,20-liasa, y
cataliza un paso limitante de la velocidad en la
biosintesis ovarica y suprarrenal que conduce al
precursor, la dehidroepiandrosterona. El alelo C
aumenta la actividad enzimatica, aumentando asi la

cantidad de estrégeno biodisponible.

TuResuLTADO: CC

609 C>T

La NADP(H:) quinona oxidorreductasa 1 El analisis no identificé variacién genética en el locus 209 C>T.
(NQO1), a menudo denominada quinona
reductasa, participa principalmente en la
desintoxicacion de quinonas potencialmente
mutagénicas y cancerigenas derivadas del humo
del tabaco, la dieta y el metabolismo de los
estrégenos. NQO1 también protege las células
del estrés oxidativo al mantener las formas

antioxidantes de la ubiquinona y la vitamina E.

TU RESULTADO: TTAusente

Insercion/eliminacion

La glutation S-transferasa M1 es el miembro Una delecién resulta en una ausencia de la enzima, lo que lleva a
capacidad reducida de desintoxicacion hepatica y reduccion
Metabolismo de las quinonas. Las actividades de la enzima GST se inducen en

biolégicamente mas activo de la superfamilia
GST y participa en la desintoxicacion de fase Il

) o » parte por los productos de las hortalizas cruciferas y allium. Estos

en el higado. Es responsable de la eliminacién de . T ) .
debe incrementarse significativamente en la dieta para aumentar la actividad de

xenobidticos, carcindgenos y productos del estrés otras enzimas GST para compensar la disminucion de la actividad. A diario

oxidativo. Estas enzimas estan involucradas en Se recomienda la ingesta. Cuando la ingesta dietética es inadecuada, un alto

la conjugacic’m de fase 2 de estrc’)geno Es posible que se requiera un suplemento de calidad que contenga DIM. Nosotros también

recomendar una dieta rica en antioxidantes evitar la exposicién a alimentos

uinonas con glutation. . )
q 9 y toxinas ambientales.
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Insercion/eliminacion

Las glutatién S-transferasas (GST) son una

familia de enzimas multifuncionales involucradas en

el metabolismo de una variedad de compuestos
xenobidticos, incluidos los carcinégenos

mamarios. Estas enzimas participan en la conjugacion

de estrégenos quinonas con glutation.

472 G>A o Val158Met

La catecol-O-metiltransferasa soluble (S-COMT)
ayuda a controlar los niveles de determinadas
hormonas y participa en la metilacién e inactivacion
de los catecol-estrogenos.

La acumulacién de metabolitos de estrégeno
parece conferir un mayor riesgo de cancer de

mama a través del dafio oxidativo del ADN.

677 C>T

La metilenetetrahirdofolato reductasa (MTHFR)
es una enzima clave en la via metabdlica del
folato. La actividad reducida influye en el
equilibrio entre los procesos de sintesis,

reparacion y metilacion del ADN.

Ejemplo2 Ejemplo1

12345678

TU RESULTADO: Ausente

Una delecion resulta en una ausencia de la enzima, lo que lleva a

capacidad reducida de desintoxicacion hepatica y reducciéon

Metabolismo de las quinonas. Las actividades de la enzima GST se inducen en
parte por los productos de las hortalizas cruciferas y allium. Estos

debe incrementarse significativamente en la dieta para aumentar la actividad de
otras enzimas GST para compensar la disminucion de la actividad. A diario

Se recomienda la ingesta. Cuando la ingesta dietética es inadecuada, un alto

Es posible que se requiera un suplemento de calidad que contenga DIM. Nosotros también
Recomendar una dieta rica en antioxidantes y evitar la exposicion a

Toxinas dietéticas y ambientales.

TU RESULTADO:

El alelo A se asocia con una reduccion de 3 a 4 veces en la

Actividad de metilacién de la enzima COMT.

Para los portadores del alelo A, una modulacién beneficiosa del estrégeno

El metabolismo se puede lograr a través de la dieta y el estilo de vida.
modificaciones. Las intervenciones clave incluyen aumentar los insolubles
fibra, gestionar la calidad de la ingesta de grasas en la dieta, aumentar
ingesta de fitoestrogenos, pérdida de peso y aumento del ejercicio. En
Ademas, los nutrientes y micronutrientes seleccionados reducen eficazmente
carga de estrogeno apoyando las vias de estrogeno preferidas.

Estos se incluyen al final del informe.

TU RESULTADO: AGCT

El alelo T reduce la actividad de la enzima MTHFR, lo que resulta en

un aumento en los niveles de homocisteina, una disminucién en el ADN
metilacion y aumento de los aductos del ADN. La funcién enzimatica es
70% del 6ptimo en individuos con genotipo CT. MTHFR disminuido

La actividad enzimatica se ha asociado con un aumento.

riesgo de cancer de mama premenopausico con larga duracién de
exposicion a estrogenos.

Estos individuos tienen aumento de folato, vitamina B2, B6 y B12.

requisitos. Ademas de garantizar alimentos ricos en folato, una dieta general
Suplemento multivitaminico o de vitamina B que contenga hasta

Se pueden recomendar 800ug de folato.
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638 G>A

La sulfotransferasa 1A1 (SULT1A1) participa en la
inactivacion de estrégenos y la bioactivacion
de aminas heterociclicas e hidrocarburos aromaticos

policiclicos.

47 T>C (Val16Ala)

La enzima MnSOD/SOD2 destruye los radicales
libres que normalmente se producen dentro de las
células y que son perjudiciales para los sistemas
biolégicos. Por tanto, la enzima tiene una
importante actividad antioxidante dentro de la

célula, especialmente dentro de las mitocondrias.

G1691A

El factor V funciona como cofactor para permitir

que el factor Xa active la enzima trombina y, a su
vez, escinde el fibrinégeno para formar fibrina,

que se polimeriza para formar la densa red que
constituye la mayor parte de un coagulo. La proteina
C activada (aPC) es un anticoagulante natural que
actua para limitar el grado de coagulacién al escindir
y degradar el factor V. La mutacién del gen del
factor V Leiden se caracteriza por una respuesta
anticoagulante deficiente a la APC y un mayor
riesgo de tromboembolismo venoso (TEV). La
trombosis venosa profunda (TVP) es el TEV mas
comun, siendo las piernas el sitio mas comun;

sin embargo, el TEV también puede ocurrir en otras
partes del cuerpo, incluidos el cerebro, los ojos, el

higado y los rifiones.

Ejemplo2 Ejemplo® Ty RESULTADO: 12345678

Los portadores de alelos tienen una actividad sustancialmente menor de esta enzima,
y se ha asociado con un mayor riesgo de padecer posmenopausia

cancer de mama, aumenta con un IMC mas alto y una exposicién mas prolongada a
hormonas enddgenas.

Para personas con el alelo A, modulacién beneficiosa de

El metabolismo de los estrégenos se puede lograr a través de la dieta y
modificaciones del estilo de vida. Las intervenciones clave incluyen aumentar

Fibra insoluble, evitando los CHO refinados, aumentando los fitoestrégenos.
ingesta, perder peso y aumentar el ejercicio. Ademas, seleccione

Los nutrientes y micronutrientes reducen eficazmente la carga de estrogenos al
apoyando las vias preferidas de estrégeno. Estos estan incluidos en

el final del informe.

TU RESULTADO:

Hay pruebas de que las personas sin la variante, es decir, aquellas con

el alelo C, y con un menor consumo de frutas y

vegetales, tienen un mayor riesgo de desarrollar enfermedades, incluyendo

el riesgo de desarrollar cancer de mama.

Las mujeres con el alelo C que alguna vez habian usado TRH o fumado fueron
en mayor riesgo de cancer de mama. Por lo tanto, es importante para

individuos con el alelo C para asegurar una cantidad adecuada de fruta y

ingesta de vegetales. Suplementacion con nutrientes antioxidantes.

puede reducir la oxidacién de catecoles y promover una mayor

excrecion de estos metabolitos a través de la via de metilacion.

TU RESULTADO:  tceace

No se detectd ninguna variante en el locus 1691 G>A.
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Si hay una variante genética de impacto moderado o alto para COMT, SULT1A1 o CYP17A, se recomienda el siguiente soporte

nutricional para reducir eficazmente la carga de estrégeno al respaldar las vias preferidas de estrogeno:

» Para descomponer el estrégeno en el metabolito beneficioso 2-OH, complemente con una forma biodisponible de
3,3'-Diindoliimetano (DIM), o aumentar sustancialmente la ingesta de vegetales cruciferos (coliflor, brécoli, repollo, coles de

Bruselas).

« Incluir fitoestrégenos en la dieta por sus numerosas influencias beneficiosas sobre la sintesis de estrogenos y
metabolismo. Estos incluyen isoflavonas y ligninas. Las isoflavonas se encuentran mas cominmente en los productos de soya,
pero también incluyen legumbres, alfalfa, trébol, raiz de regaliz y raiz de kudzu, e incluyen genisteina, daidzeina, equol y puerarina.

Las ligninas son una fibra dietética insoluble que se encuentra en las semillas de lino, cereales integrales, frijoles y semillas.
» Asegurar una ingesta adecuada de magnesio y vitamina E.

« Otros micro y fitonutrientes beneficiosos que afectan el metabolismo del estrégeno incluyen el D-glucarato de calcio,

la curcumina, los polifenoles del té verde y el D-limoneno.
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Notas para practicantes

DNALYS/S Q dnalife

APROBADO POR: info@dnalife.healthcare

Thenusha Naidoo - Cientifica médica www.dnalife.healthcare

Larisa Naguriah - Tecndloga Médica

Danny Meyersfeld (PhD) - Director del laboratorio Oficina en
TIf: +45 33 75 10 00
Dinamarca: Nygade 6, 3.sal *+ 1164 Copenhague K « Dinamarca Sudafrica Oficina: North

e £

Block » Thrupps Center » 204 Oxford Rd » lllove 2196 » Sudéfrica Teléfono: +27 (0) 11 268 0268
Ofces el Pane i 11 antiguos edificios de fabricas * Battenhurst Road « Stonegate « E. Sussex * TN5 7DU + Reino Unido Teléfono: +44 (0) 1580 201 687
Riesgos y limitaciones

DNAlysis cuenta con un io con imi estandar y efectivos para el manejo de muestras y protocolos efectivos para proteger contra problemas técnicos y operativos. Sin embargo, como ocurre con todos los laboratorios,
pueden ocurrir errores de laboratorio; Los ejemplos incluyen, entre otros, el eti ola ion de muestras o ADN, la falta de obtencion de un informe interpretable u otros errores del Ocasi debido

a circunstancias fuera del control de DNAlysis Biotechnology, es posible que no sea posible obtener resultados especificos de SNP.



